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銚子拠点20周年を
迎えるにあたり

拠点代表 小澤 利政
銚子拠点は2004年11月に設立され、今年20年

になります。月日の経つのが速いのに驚いてい

るのは私一人ではないと思います。20年を記念
して総会後に行事を予定しています。

また、記念誌を発行すべく会員の皆様に記事

の投稿をお願いしています。皆様それぞれに、
ナルクに入会しての出逢いや思い出があろうか

と思いますので、感じたままを飾らずにお願い

いたします。

”袖振り合うも他生の縁”とか申します。
その時の出逢いが今日に繋がっているのでしょ

うから。

楽しかった新年会
親睦部会 鈴木久美子

コロナ禍で宴会が出来ず、２０１９年以来５

年ぶりのお楽しみ会でした。参加者３３名、
”一山いけす”で行いました。迎えのバスが

２０分遅れというアクシデントもありましたが、

定例会の後、高根会員の乾杯により食事会、お

楽しみ会が始まりました。

小澤代表による狂言仕舞「盃」を舞って頂き

ました。各サークル紹介をし、辻谷千鶴子会員

のユーモアたっぷりの”安来節・ドジョウ掬い”

は大拍手でした。この会の一番の楽しみ、抽選
会です。今回は春らしく可愛いお花にしました。

皆さんに喜んで頂いた様です。最後に恒例の

”大漁節”。とても楽しかったです、無事終

わることが出来有り難うございました。

青木 輝夫
約5年ぶりの新年会が銚子市内でも有名な 、
”一山いけす”で開催されました。受付を済

ませて会場に入ると、能登半島地震で被災され

た方々への”義援金箱”の中へ義援金を入れて

着席しました。4年前までは交通の便利な駅前で
の開催でしたが、コロナ禍の自粛モードに入り

次々と閉鎖や休止状態に入り、今回は”一山い

けす”での開催でした。前半の30分は定例会を

後半を新年会にあてて、代表の挨拶から始まり、
能登半島地震で亡くなれた方々へ黙祷をして始

まりです。

同好会（硯の会・ブックブックの会・パソコ
ンクラブ・カラオケ同好会）の案内とお知らせ、

と紹介がありました。料理は６品（天ぷら・酢

の物・刺身・煮魚・茶碗蒸し・デザート）その

他にご飯・吸い物と、年配者にはちょうど良い
品数でした。

私が入っているカラオケ同好会は４曲の懐か

しの昭和歌謡曲を披露。最後に一同により課題
曲の中から、”紅の舟歌”を歌い盛り上げまし

た。

そして最後の舞台で辻谷千鶴子会員による踊

り、島根県の無形文化遺産の”安来節・ドジョ
ウ掬い”を披露、これもまた大うけで舞台の幕

は閉じました。

最後に全員で会場内をところ狭しと”大漁節”

を踊り納めてお開きとなりました。
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時間預託で恩返し
小澤 康枝

2021年11月14日、前事務局長平田忠脩さんが亡
くなったことを娘さんより知らされました。翌日

は79歳の誕生日でした。とても悲しい思い出です。

奥様が施設へ入って居られましたので、3か月

に1度は娘さんが長野から銚子に戻り、後片付け
や奥様の身の回りの用事を済ませて帰るので、家

の中の片づけが中々進まないようでした。私と主

人で一度片づけを手伝いましたが、「ナルクでお

手伝いをしますから、遠慮しないで言ってくださ
いね」と伝えておきました。

両親の居ない家の片づけは途方もなく大変です。

また不用品を焼却場に運ぶために軽トラックを持っ
ている澤野、辻谷両会員にも手伝っていただきま

したが、短時間では中々片づけが捗りません。そ

れでも自身でぽつぽつ片付けていた様子が伺えま

した。昨年の5月から今年の2月までいろいろの事
情でストップして居ましたが、娘さんから「自宅

を不動産会社に買い取ってもらうことになりまし

た、大きな物を片付けたいので協力をお願いでき

ませんか」と連絡がありました。

私たちナルクの会員が手伝わないととても一人で

は解決できない量です。生前平田さんが貯められ

た時間預託の点数を、拠点にお預かりしていまし
た。この点数を使って、2月の6、8、9日と3日間

男女合わせて12人ほどに活動していただきました。

女性は家の中の片づけや掃除、男性はタンスや座

卓などの重量物の撤去、庭木の剪定や伐採、焼却
場への搬入と家の内外すっかり片付けられました。

奥様は息子さんの居る仙台の施設へ移るようで

す。これで、長く銚子拠点の事務局長としてナルク
の為に力を注いでくれた平田さんに恩返しができたか

なと自分の心に言い聞かせ、またお手伝いして頂

いた会員各位に感謝する次第です。

ご苦労様でした。

第112号 くろしお 2024年3月16日

ナルク銚子のホームページ http://east.portland.ne.jp/～swnh/ 2

カラオケ同好会

海の見える平田家の墓前に合掌



奉仕活動
活動内容 活動会員名 人数 時間 人数 時間

福祉 鈴木久、鷲尾孝、野村、安高、滑川、⾧島 0 0 6 6

子育て 小澤2、辻谷2、⾧谷川、藤島、鈴木、神原治、 8 16 0 0

NALC活動
小澤2、藤島、⾧谷川、鈴木久、仲、澤野文、鷲尾孝、高根、
青木輝、白土、野村、滑川、江畑伸、宮内博、辻谷千、秋山、

15 32 13 30

環境
小澤2、藤島、⾧谷川、鈴木久、仲、澤野2、鷲尾孝、白土、
高根、青木、和田、野村、向後、 辻谷2、安藤2、門倉、佐相、
安高、⾧島、木内、秋山、宮内博

23 63 24 75

 

合計 26 111 26 111

1月 2月

マスコットキャラクター

”ナルク発展プロジェ
クト”で、マスコット
キャラクターの募集が
ありました。銚子拠点
では６件応募があり、
運営委員会で審査の結
果、江畑伸子会員の作
品（愛称ガッテンくん）
が拠点の代表に選ばれ、
本部に応募しました。

→
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能登半島地震義援金の御礼
代表 小澤 利政

新年早々に起った震度7の能登半島地
震に際し、会員の皆様より心温まるお
見舞金を頂きました。また故人となら
れた山本佳臣元会員の奥様より多額の
ご寄付を頂きました。
集まりました義援金と合わせた７万円

をナルク本部に寄託し、まとめて（約
280万円相当の現金）被災地に送らせ

ていただきました。
ありがとうございました。



人数 時間 人数 時間

犬の散歩等

草刈その他

家庭内 1 1 13 67

同好会講師 0 0 1 2

病院付き添い 1 1 0 0

その他（ｐｃ） 1 2 0 0

合計 3 4 14 69

活動内容
1月 2月

  会     名    開催日時 担当者

ぶっくぶっく朗読の会   毎月第4木曜日 pm1:30～3:30 小澤康

料理教室   毎月第２木曜日 am10:00～12:00  市民センター 仲

サークル 硯   毎月第１金曜日 am9:30～11:30   市民センター 鷲尾孝

カラオケ同好会   毎月第2木曜日 pm2:00～ 青木輝

パソコンクラブ   毎月第4金曜日 am9:30～11:30   市民センター 髙根

ウォーキングクラブ   毎月第1月曜日   am9:30～ 髙根

海岸清掃   毎月第1,3日曜日 am9:00～ 白土

松籟の丘ボランティア   毎月第2,4木曜日 am10:00～ 鈴木久

ぐるぐるサミット

つくしんぼサミット

     毎月第2火曜日 澤野会員宅

毎月最終木曜日 西海鹿島つくしんぼ

澤野

⾧谷川

 

時間預託活動

同好会・奉仕活動

今 月 の 文 藝
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事務局だより
銚子拠点は今年２０周年を迎えるに伴い記念誌を発行するので会員の寄稿を募集します、
ワード形式で（出来ない方は手書きでも結構です）４００字程度でお願いします。
準備の関係から３月２０日を原稿の締め切りとさせていただきますので、各班の運営委
員までお願いします。


