定例会議事録
２０２４年１０月２２日(火)13:30
市民センター
司会　澤野文子事務局長
司会　定例会を始めます

お口の体操                                                 　　　(青木輝夫委員)
あいさつ                                                    　　（小澤代表）
お彼岸も過ぎ、少しずつ秋の気配が感じられるころと思ったら、また汗をかくような暑さが戻ってきたりで、体調管理に十分気を付けて、風邪などひかぬよう心がけて下さい　睡眠もよくとるようにしてください

議題
１．ナルリンピック協賛ウオーキング　　　　　　　　　　　　　　   (高根副代表)
11/11(月)9:30　君ヶ浜から犬吠埼
２．11月料理教室は中止　大阪ナルリンピックへ会員多数出席のため  (仲幸雄委員)
３．遠藤さん宅草刈　　11/6(水)9:00予備11/20　　　　　　　　　　 (青木輝夫委員)
４．グラウンドゴルフ　11/21(木)　詳細案内は11月に報告　　　     (鈴木久美子委員)
５．サークル活動
ぐるぐるサミット　手芸　11月は休み　　　　　　　　　　　　   (澤野事務局長)
11/8(金)＆22　会場…つくしん坊　手芸……福祉まつりに出品する作品作り
(長谷川耐子委員)
６．イオンイエローレシートキャンペーン11/11(月)　江畑さん　澤野さん　青木さん　小澤さん参加　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    (澤野事務局長)

報告
１．市文化祭　ナルクより4日間出品販売　101,480円売り上げ　　9万円余ナルクに寄付　　　　(長谷川耐子委員)
２．ナルタンTシャツ　\2,000　M・Lサイズ　後ほど購入希望とる　　(小澤代表)

トピックス
和室にて健康体操ストレッチ
担当　池田裕美インストラクター (SDフィットネス)


記録　　仲幸雄
参加数　19人
